L’expérience que
vous allez vivre

Offrez-vous une pause hors du temps.

Entre la précision thérapeutique de Ila
sonothérapie et la magie immersive du
voyage sonore, je vous invite a une
parenthése vibratoire unique. Une opportunité
rare de lacher prise et de retrouver une
harmonie profonde, seul ou en groupe.

Un peu plus sur moi

Depuis 2015, je me dédie a I'éveil de la
vibration qui sommeille en chacun. Ingénieur,
yogi et musicien, je propose une approche a
la croisée de la science physiologique et des
sagesses ancestrales, tournée vers la
reconnexion profonde et [lintelligence
énergétique de votre corps.
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Chomelix - Le Puy-en-Velay le corps et 'esprit s’accordent
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naturellement. *
nicolas.niranjan.om@gmail.com

6} nicolas-niranjan.fr

Sur le Puy-en-Velay, Chomelix
et a domicile




Les bienfaits

Ces pratiques vibratoires aux bols tibétains
ou par les gongs invitent a une détente
profonde : leurs ondes apaisent le mental,
harmonisent I'énergie vitale et favorisent
I'équilibre du systéme nerveux.

@ Réduction du stress et de I'anxiété
@ Clarté mentale et alignement
énergétique

@ Amélioration de la vitalité et de la
circulation de I'énergie vitale

Apaisement émotionnel et régulation
nerveuse

Son histoire

Originaire du Népal, dans la zone sacrée
tibétaine de Boudhanath a Katmandou, ces
soins sont issus de [I'école Sound
Planetarium.

L’'approche du centre relie les vibrations des
bols aux rythmes de [univers et aux
influences « planétaires », combinant
sagesse ancienne, anthroposophie et
traitements pratiques.

Les recherches et résultats des protocoles
sont disponibles sur leur site officiel :

https://www.soundplanetarium.com/

Sonothérapie
o Corps & Esprit

Détoxification - 70 min 70€
Esprit Clair - 80 min 70€
« Alignement Energétique
Alignement des Chakras - 75 min 50 €
Harmonisation de I'Aura - 120 min 100 €
e Féminin Sacré
Régulation du Cycle et SPM - 75 min 70€
Boost libido & Fertilité - 4 x 60 min 200€
Voyage Sonore
Individuel 50€
En duo - 60 min 70€
En groupe a définir ensemble
Accompagnement

Intégrant Yoga, Méditation & Breathwork

En complément d’un soin

Séance sur mesure

30€

a définir ensemble




